Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

marzo 2021
MENU

¢Alguna duda? Escribenos a menus@lacocinadebel.com

Arroz con tomate Sopa Puré de legumbres
Croquetas con lechuga, "Bollit" Huevos a la gallega con
zanahoria y olivas patatas

Arroz milanesa

Crema de calabaza

Fruta de temporada

Gallo a la plancha con pisto
de verduras. Fruta

Garbanzos estofados

Fruta de temporada Fruta de temporada

Quesadillas caseras con
aguacate, tomate y queso.
Fruta

Ensalada de patata con atun.
Fruta

Macarrones con

Sopa de pollo verduritas

Lomo adobado con
zanahoria salteada

Albéndigas con patatas

Redondo de pavo con
cereales salteados con
verduritas

Merluza empanada al
horno con lechuga y
zanahoria

Huevos graten con
patatas

Fruta de temporada

Tortilla francesa con queso,
jamon y rdcula. Fruta

Actimel

Pollo al horno con verduras y
boniato. Fruta

Fruta de temporada

Rodaballo al horno con
berenjena. Fruta

Fruta de temporada Fruta de temporada

Patata, brécoli, zanahoriay ~ Calamarcitos a la plancha con
huevo hervido. Fruta guisantes salteados. Fruta

" hreets | marests | meooss1 | hevests | vemesto

Crema de guisantes

Lentejas guisadas

Sopa de pescado

Ensalada de tomate

. Paella de Marisco
con jamon y queso

"Frit de na Bel"

Tortilla de patatas con
queso con lechuga 'y
zanahoria

Merluza a la naranja
con lechuga con patata
panadera

Salchichas al vino con
patatas

Rabas de calamar con
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Bistec de ternera con
champifiones. Fruta

lunes 22

Tortellini 4 quesos

Fruta de temporada

Sopa de pollo desmenuzado
con puerro y zanahoria. Fruta

martes 23

Puré de verduras con
picatostes

Yogurt natural

Pepito de pechuga de pollo.
Fruta

miércoles 24
Ensalada de lechuga
variada con olivas ,
tomate y atun

Fruta de temporada Fruta de temporada

Bacalao rebozado al horno
con ensalada de espinacas.

Tortilla de patatas con
ensalada. Fruta

Fruta
jueves 25 viernes 26
R Garbanzos con huevo
Arros Brut y

espinacas

Croquetas con lechuga
y tomate

Tortilla de patata con

tomate y orégano

Pollo asado con
patatas

Filete de merluza al
limén con patatas

Hamburguesa con
lechuga y maiz

Fruta de temporada

Hamburguesa casera con
patatas y cebolla. Fruta

lunes 29
Sopa minestrone

Fruta de temporada

Aguja de cerdo con
ensalada. Fruta

martes 30
Pasta carbonara

Fruta de temporada

Puré de verduras con huevo
duro y jamon troceado. Fruta

miércoles 31

Puré de calabacin

Lomo a la mostaza con
patatas asadas

Pechuga rebozada con
lechuga

Alboéndigas estofadas
con verduras y patatas

Fruta de temporada
Lasafia de calabacin. Fruta

Natillas

Sopa de pescado con fideos.
Fruta

Fruta de temporada

Arroz integral salteado con
pollo. Fruta

La fruta de este mes es: naranja,mandarina, fresas, platano, pera y manzana.
Todos los menus van acompafiados de pan moreno.

Este menu ha sido elaborado o supervisado por la nutricionista profesional, Verénica Fernandez
Cortés, con nimero de colegiada |B/00164, asegurando el cumplimiento con las normativas vigentes
en materia de alimentacion escolar en llles Balears, que recoge el decreto 39/2019, de 17 de mayo
sobre la promocién de la dieta mediterranea, el articulo 3 de la Ley organica 2/2006 de 3 de Mayo y el
Documento de Consenso Sobre la Alimentacién en los Centros Educativos aprobado el 21 de Julio de
2010.

Yogurt macedonia Yogurt natural

Lubina al horno con patatd y
tomate. Fruta

Canelones caseros de
marisco. Fruta

Verénica Fernandez Cortés.
Colegiada I1B/00164



Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

marzo 2021
MENU SIN GLUTEN

¢Alguna duda? Escribenos a menus@lacocinadebel.com

Arroz con tomate Sopa Puré de legumbres
Croquetas con lechuga, "Bollit" Huevos a la gallega con
zanahoria y olivas patatas

Arroz milanesa

Crema de calabaza

Fruta de temporada

Gallo a la plancha con pisto
de verduras. Fruta

Garbanzos estofados

Fruta de temporada Fruta de temporada

Quesadillas caseras con
aguacate, tomate y queso.
Fruta

Ensalada de patata con atun.
Fruta

Macarrones con

Sopa de pollo verduritas

Lomo adobado con
zanahoria salteada

Albéndigas con patatas

Redondo de pavo con
verduritas

Merluza empanada al
horno con lechuga y
zanahoria

Huevos graten con
patatas

Fruta de temporada

Tortilla francesa con queso,
jamon y rdcula. Fruta

Actimel

Pollo al horno con verduras y
boniato. Fruta

Fruta de temporada

Rodaballo al horno con
berenjena. Fruta

Fruta de temporada Fruta de temporada

Patata, brécoli, zanahoriay ~ Calamarcitos a la plancha con
huevo hervido. Fruta guisantes salteados. Fruta

" hreets | marests | meooss1 | hevests | vemesto

Crema de guisantes

Lentejas guisadas

Sopa de pescado

Ensalada de tomate

. Paella de Marisco
con jamon y queso

"Frit de na Bel"

Tortilla de patatas con
queso con lechuga 'y
zanahoria

Merluza a la naranja
con lechuga con patata
panadera

Salchichas al vino con
patatas

Merluza con lechuga y
tomate

Fruta de temporada

Bistec de ternera con
champifiones. Fruta

lunes 22

Pasta con salsa de nata

Fruta de temporada

Sopa de pollo desmenuzado
con puerro y zanahoria. Fruta

martes 23

Puré de verduras

Yogurt natural

Pepito de pechuga de pollo.
Fruta

miércoles 24
Ensalada de lechuga
variada con olivas ,
tomate y atun

Fruta de temporada Fruta de temporada

Bacalao rebozado al horno
con ensalada de espinacas.

Tortilla de patatas con
ensalada. Fruta

Fruta
jueves 25 viernes 26
R Garbanzos con huevo
Arros Brut y

espinacas

Croquetas con lechuga
y tomate

Tortilla de patata con
tomate y orégano

Pollo asado con
patatas

Hamburguesa con
lechuga y maiz

Filete de merluza al
limén con patatas

Fruta de temporada

Hamburguesa casera con
patatas y cebolla. Fruta

lunes 29
Sopa minestrone

Fruta de temporada

Aguja de cerdo con
ensalada. Fruta

martes 30
Pasta carbonara

Fruta de temporada

Puré de verduras con huevo
duro y jamon troceado. Fruta

miércoles 31

Puré de calabacin

Lomo a la mostaza con
patatas asadas

Pechuga rebozada con

lechuga

Alboéndigas estofadas
con verduras y patatas

Fruta de temporada

Lasafia de calabacin. Fruta

Natillas

Sopa de pescado con fideos.
Fruta

Fruta de temporada

Arroz integral salteado con
pollo. Fruta

La fruta de este mes es: naranja, madarina, platano, pera y manzana.

Este menu ha sido elaborado o supervisado por la nutricionista profesional, Verénica Fernandez
Cortés, con nimero de colegiada |B/00164, asegurando el cumplimiento con las normativas vigentes
en materia de alimentacion escolar en llles Balears, que recoge el decreto 39/2019, de 17 de mayo
sobre la promocién de la dieta mediterranea, el articulo 3 de la Ley organica 2/2006 de 3 de Mayo y el
Documento de Consenso Sobre la Alimentacién en los Centros Educativos aprobado el 21 de Julio de
2010.

Yogurt macedonia Yogurt natural

Lubina al horno con patatd y
tomate. Fruta

Canelones caseros de
marisco. Fruta

Verénica Fernandez Cortés.
Colegiada I1B/00164



Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

marzo 2021
MENU SIN LECHE

¢Alguna duda? Escribenos a menus@Iacocinadebel.com

olivas

Arroz con tomate Sopa Puré de legumbres
Hamburguesa con
. " . Huevos a la gallega con
lechuga, zanahoria y Bollit

patatas

Arroz milanesa

Crema de calabaza

Fruta de temporada

Gallo a la plancha con pisto
de verduras. Fruta

Garbanzos estofados

Fruta de temporada Fruta de temporada

Quesadillas caseras con
aguacate, tomate y queso.
Fruta

Ensalada de patata con atun.
Fruta

[ arees | miscossro | st | vemsst2 |

Macarrones con

Sopa de polio verduritas

Lomo con zanahoria
salteada

Albéndigas con patatas

Redondo de pavo con
cereales salteados con
verduritas

Merluza empanada al

Huevos con patatas horno con lechuga y

zanahoria

Fruta de temporada

Tortilla francesa con queso,
jamén y rucula. Fruta

Actimel

Pollo al horno con verduras y
boniato. Fruta

Fruta de temporada

Rodaballo al horno con
berenjena. Fruta

Fruta de temporada Fruta de temporada

Patata, brécoli, zanahoriay ~ Calamarcitos a la plancha con
huevo hervido. Fruta guisantes salteados. Fruta

" hness | et | mcossr | jiwsrs | vemesto |

Crema de guisantes

Lentejas guisadas

Sopa de pescado

Ensalada de tomate

L Paella de Marisco
con jamoén

"Frit de na Bel"

Tortilla de patatas con
lechuga y zanahoria

Merluza a la naranja
con lechuga con patata
panadera

Salchichas al vino con
patatas

Merluza con lechuga y
tomate

Fruta de temporada

Bistec de ternera con
champifiones. Fruta

lunes 22

Pasta con tomate

Fruta de temporada

Sopa de pollo desmenuzado
con puerro y zanahoria. Fruta

martes 23

Puré de verduras con
picatostes

Yogurt natural

Pepito de pechuga de pollo.
Fruta

miércoles 24
Ensalada de lechuga
variada con olivas ,
tomate y atin

Fruta de temporada Fruta de temporada

Bacalao rebozado al horno
con ensalada de espinacas.

Tortilla de patatas con
ensalada. Fruta

Fruta
jueves 25 viernes 26
N Garbanzos con huevo
Arros Brut y

espinacas

Pechuga con lechuga y
tomate

Tortilla de patata con
tomate y orégano

Pollo asado con
patatas

Hamburguesa con
lechuga y maiz

Filete de merluza al
limén con patatas

Fruta de temporada

Hamburguesa casera con
patatas y cebolla. Fruta

lunes 29

Sopa minestrone

Fruta de temporada

Aguja de cerdo con
ensalada. Fruta

martes 30
Pasta con tomate

Fruta de temporada

Puré de verduras con huevo
duro y jamén troceado. Fruta

miércoles 31

Puré de calabacin

Lomo a la mostaza con
patatas asadas

Pechuga rebozada con
lechuga

Albéndigas estofadas
con verduras y patatas

Fruta de temporada

Lasafia de calabacin. Fruta

Natillas

Sopa de pescado con fideos.
Fruta

Fruta de temporada

Arroz integral salteado con
pollo. Fruta

Yogurt macedonia Yogurt natural

Lubina al horno con patato y
tomate. Fruta

Canelones caseros de
marisco. Fruta

La fruta de este mes es: naranja, madarina, pldtano, pera y manzana.
Todos los menus van acompafados de pan moreno.

Este menu ha sido elaborado o supervisado por la nutricionista profesional, Verénica Fernandez
Cortés, con numero de colegiada 1B/00164, asegurando el cumplimiento con las normativas vigentes
en materia de alimentacion escolar en llles Balears, que recoge el decreto 39/2019, de 17 de mayo
sobre la promocién de la dieta mediterranea, el articulo 3 de la Ley orgénica 2/2006 de 3 de Mayo y el
Documento de Consenso Sobre la Alimentacion en los Centros Educativos aprobado el 21 de Julio de

Verénica Fernandez Cortés.
2010.

Colegiada 1B/00164



Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

marzo 2021
MENU SIN PESCADO

¢Alguna duda? Escribenos a menus@lacocinadebel.com

Arroz con tomate Sopa Puré de legumbres
Croquetas con lechuga, "Bollit" Huevos a la gallega con
zanahoria y olivas patatas

Arroz milanesa

Crema de calabaza

Fruta de temporada

Gallo a la plancha con pisto
de verduras. Fruta

Garbanzos estofados

Fruta de temporada Fruta de temporada

Quesadillas caseras con
aguacate, tomate y queso.
Fruta

Ensalada de patata con atun.
Fruta

Macarrones con

Sopa de pollo verduritas

Lomo adobado con
zanahoria salteada

Albéndigas con patatas

Redondo de pavo con
cereales salteados con
verduritas

Huevos graten con
patatas

Pavo con lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada

Tortilla francesa con queso,
jamon y rdcula. Fruta

Actimel

Pollo al horno con verduras y
boniato. Fruta

Fruta de temporada

Rodaballo al horno con
berenjena. Fruta

Fruta de temporada Fruta de temporada

Patata, brécoli, zanahoriay ~ Calamarcitos a la plancha con
huevo hervido. Fruta guisantes salteados. Fruta

" hreets | marests | meooss1 | hevests | vemesto

Crema de guisantes

Lentejas guisadas

Sopa de pollo

Ensalada de tomate

. Paella de Marisco
con jamon y queso

"Frit de na Bel"

Tortilla de patatas con
queso con lechuga 'y
zanahoria

Hamburguesa con
lechuga con patata
panadera

Salchichas al vino con
patatas

Pollo con lechuga y
tomate

Fruta de temporada

Bistec de ternera con
champifiones. Fruta

lunes 22

Tortellini 4 quesos

Fruta de temporada

Sopa de pollo desmenuzado
con puerro y zanahoria. Fruta

martes 23

Puré de verduras con
picatostes

Yogurt natural

Pepito de pechuga de pollo.
Fruta

miércoles 24
Ensalada de lechuga
variada con olivas ,
tomate

Fruta de temporada Fruta de temporada

Bacalao rebozado al horno
con ensalada de espinacas.

Tortilla de patatas con
ensalada. Fruta

Fruta
jueves 25 viernes 26
R Garbanzos con huevo
Arros Brut y

espinacas

Croquetas con lechuga
y tomate

Tortilla de patata con
tomate y orégano

Pollo asado con
patatas

Hamburguesa con

; Pavo con patatas
lechuga y maiz

Fruta de temporada

Hamburguesa casera con
patatas y cebolla. Fruta

lunes 29
Sopa minestrone

Fruta de temporada

Aguja de cerdo con
ensalada. Fruta

martes 30
Pasta carbonara

Fruta de temporada

Puré de verduras con huevo
duro y jamon troceado. Fruta

miércoles 31

Puré de calabacin

Lomo a la mostaza con
patatas asadas

Pechuga rebozada con
lechuga

Alboéndigas estofadas
con verduras y patatas

Fruta de temporada

Lasafia de calabacin. Fruta

Natillas

Sopa de pescado con fideos.
Fruta

Fruta de temporada

Arroz integral salteado con
pollo. Fruta

La fruta de este mes es: naranja, madarina, platano, pera y manzana.

Todos los menus van acompafiados de pan moreno.

Este menu ha sido elaborado o supervisado por la nutricionista profesional, Verénica Fernandez
Cortés, con nimero de colegiada |B/00164, asegurando el cumplimiento con las normativas vigentes
en materia de alimentacion escolar en llles Balears, que recoge el decreto 39/2019, de 17 de mayo
sobre la promocién de la dieta mediterranea, el articulo 3 de la Ley organica 2/2006 de 3 de Mayo y el
Documento de Consenso Sobre la Alimentacién en los Centros Educativos aprobado el 21 de Julio de

2010.

Yogurt macedonia Yogurt natural

Lubina al horno con patatd y
tomate. Fruta

Canelones caseros de
marisco. Fruta

Verénica Fernandez Cortés.
Colegiada I1B/00164



Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

marzo 2021
MENU SIN HUEVO

¢Alguna duda? Escribenos a menus@Iacocinadebel.com

Arroz con tomate Sopa Puré de legumbres

Pavo plancha con
Hamburguesa con

lechuga, zanahoria "Bollit" .
98, : y lechuga variada
olivas
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Gallo a la plancha con pisto Quesadillas caseras con Ensalada de patata con atun.
de verduras. Fruta aguacate, tomate y queso. Fruta
Fruta

" hess | mateeo | mcossro | st | vemeot2 |

Macarrones con

Arroz milanesa Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de pollo verduritas

Lomo adobado con Redondo de pavo con Pechuga de pollo con Merluza empanada al

) Albdndigas con patatas ' cereales salteados con horno con lechuga y
zanahoria salteada . patatas )
verduritas zanahoria
Fruta de temporada Actimel Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Tortilla francesa con queso, Pollo al horno con verduras y Rodaballo al horno con Patata, brécoli, zanahoriay ~ Calamarcitos a la plancha con
jamén y rdcula. Fruta boniato. Fruta berenjena. Fruta huevo hervido. Fruta guisantes salteados. Fruta

" hness | et | mcossr | jiwsrs | vemesto |

Ensalada de tomate

Crema de guisantes Lentejas guisadas Sopa de pescado o Paella de Marisco
con jamoén y queso
Merluza a la naranja . )
R " Lomo plancha con | Salchichas al vino con | Merluza con lechuga y
Frit de na Bel ) con lechuga con patata
lechuga y zanahoria patatas tomate
panadera
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt natural Fruta de temporada Fruta de temporada
Bistec de ternera con Sopa de pollo desmenuzado Pepito de pechuga de pollo. ~ Bacalao rebozado al horno Tortilla de patatas con
champifiones. Fruta con puerro y zanahoria. Fruta Fruta con ensalada de espinacas. ensalada. Fruta
Fruta
lunes 22 martes 23 miércoles 24 jueves 25 viernes 26
. Ensalada de lechuga
Puré de verduras con ) . 9 R Garbanzos con huevo y
Pasta con tomate . variada con olivas , Arros Brut ;
picatostes . espinacas
tomate y atun
Pavo con lechuga y Lomo con tomate y Pollo asado con Hamburguesa con Filete de merluza al
tomate orégano patatas lechuga y maiz limén con patatas
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt macedonia Yogurt natural
Hamburguesa casera con Aguja de cerdo con Puré de verduras con huevo  Lubina al horno con patatd y Canelones caseros de
patatas y cebolla. Fruta ensalada. Fruta duro y jamén troceado. Fruta tomate. Fruta marisco. Fruta
lunes 29 martes 30 miércoles 31
Sopa minestrone Pasta carbonara Puré de calabacin
Lomo a la mostaza con  Pechuga rebozada con = Albdndigas estofadas
patatas asadas lechuga con verduras y patatas
Fruta de temporada Natillas Fruta de temporada
Lasaria de calabacin. Fruta Sopa de pescado con fideos.  Arroz integral salteado con
Fruta pollo. Fruta

La fruta de este mes es: naranja, madarina, pldtano, pera y manzana.
Todos los menus van acompafados de pan moreno.

Este menu ha sido elaborado o supervisado por la nutricionista profesional, Verénica Fernandez

Cortés, con numero de colegiada 1B/00164, asegurando el cumplimiento con las normativas vigentes

en materia de alimentacion escolar en llles Balears, que recoge el decreto 39/2019, de 17 de mayo

sobre la promocién de la dieta mediterranea, el articulo 3 de la Ley orgénica 2/2006 de 3 de Mayo y el

Documento de Consenso Sobre la Alimentacion en los Centros Educativos aprobado el 21 de Julio de Veronica Fernandez Cortés.
2010. Colegiada 1B/00164



